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A luz natural na concepcao
do projeto arquitetonico

Por Adhemar Carlos Pala
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Um estudo de caso do Edificio Louveira
no bairro paulistano de Higienopolis

A PRODUGCAO DE EDIFIiCIOS RESIDENCIAIS
nos anos 1940-1960 no bairro paulistano de
Higiendpolis, Sao Paulo, € o alvo principal
deste artigo que pretende discutir a luz
natural lateral na concepgao arquitetonica
nos edificios projetados nesta época, cujos
fatores estéo relacionados a questoes cul-
turais, econémicas, sociais e tecnoldgicas,
no contexto do processo de metropolizagao
de Séo Paulo. O edificio selecionado para
o presente artigo é o Edificio Louveira, dos
arquitetos Joao Baptista Vilanova Artigas e
Carlos Cascaldi.

O método deste trabalho de pesquisa
foi realizado por meio de coleta e levanta-
mento de dados, andlises das legislagbes
e restricdes projetuais vigentes no periodo
da construgéo do Edificio Louveira e plantas
do edificio referencial, focando nos recuos
obrigatérios aplicados na implantagéo do
projeto para uma pesquisa mais minuciosa
em relacdo a iluminacao natural. Os resul-
tados obtidos poderao contribuir para os
estudos e a pesquisa da iluminagao natural
no Edificio Louveira, um dos marcos da ar-
quitetura moderna na cidade de Sao Paulo.

Arquitetura
Caminhar pelas ruas arborizadas do

bairro paulistano de Higiendpolis é ter ver-
dadeiro exemplo de histéria da arquitetura



Figura 01
Edificio Louveira (1946)
Fonte: Mariana Sato (Jul. 2013)

moderna concentrado num mesmo munici-
pio, defrontando com obras arquitetbnicas
dos mais importantes arquitetos modernis-
tas.

Localizado na Praga Vilaboim, bairro
de Higiendpolis, na cidade de Sao Pau-
lo, o Edificio Louveira foi projetado pelos
arquitetos Jodo Bapitista Vilanova Artigas e
Carlos Cascaldi, em 1946, em dois blocos:
o primeiro deles com pavimento térreo
com pilotis e mais sete pavimentos; e o
segundo com pavimento térreo com pilotis
e oito pavimentos. Entre os dois blocos foi
inserido um pétio ajardinado. O Edificio
Louveira conta com dois apartamentos tipo
por pavimento, com salas para dois am-
bientes, terraco e trés dormitérios voltados
para a face nordeste, recebendo luz natural
durante o periodo matutino. Na face oposta,
protegidos por um longo corredor aberto,
aparecem a cozinha, a lavanderia e as
dependéncias de servigo.

O projeto do Edificio Louveira se des-
taca principalmente por sua implantagao
instigante. O jardim do conjunto se prolon-
ga visualmente a praga que lhe era anexa
e, a0 mesmo tempo em que a valoriza, se
destaca do entorno pelas suas cores fortes
como o azul, a terra de Siena e o amarelo,
compondo suas fachadas, apresentando
uma composicao de cores até entao rara
na cidade (MACEDOQO, 1987). O Edificio
Louveira foi tombado no ano de 1992 pelo

Conselho de Defesa do Patrimbnio His-

torico, Arqueologico, Artistico e Turistico
(CONDEPHAAT).

Segundo Artigas: “o Edificio Louveira
(fig.01) tem um significado interessante por-
que é um tipo de aproveitamento do terreno
e de forma de edificio que serviu de base
para a construgao de varios outros edificios
em S&o Paulo. Ele tem uma implantagéo
que todos 0s meus colegas arquitetos
nunca deixaram de elogiar, porque assimila
a praga, que esta em frente, ao interior do
edificio (fig.02).

Ha um pormenor interessante: 0 Nosso
Codigo de Obras (AYRES NETTO, 1947) foi
feito a partir da conciliagdo do Art déco com
a melhor arquitetura, e meus colegas que
aprovam os projetos na Prefeitura criaram
uma série de dificuldades para a aprova-
¢ao. Quando apareci la com o desenho
da fachada, que eram quatro riscos, meu
colega (cujo nome eu nao digo por que
pode ser interpretado erradamente) pos
as maos na cabeca e disse: ‘Artigas, essa
nao vai passar! Dois riscos, sem nenhuma
janela, isso nao da, nao vai aprovar.” Acabei
adotando a posi¢ao que, em geral, adotava.
Construi inteirinho (fig.03) e, depois que
estava construido, ninguém teve coragem
de dizer que eu tinha que abrir janelas nas
empenas (ARTIGAS, 1997, p. 55).”

Lina Bo Bardi comenta que “Artigas
nao segue as leis ditadas pela vida de
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rotina do homem, mas lhe impde uma lei
vital, uma moral que é sempre severa, quase
puritana. Nao é vistosa, nem se impde por
uma aparéncia de modernidade, que ja hoje
se pode definir num estilismo. As casas de
Artigas n&o exaurem na Unica impresséao de
prazer comunicada por uma boa arquitetura
de exteriores; eliminada a sensagao aprazivel
de novidade que sempre suscita uma obra
moderna, depois da primeira volta em roda
das paredes de fora, o observador n&o sofre
uma brusca interrupgao por ter entrado na
casa, mas ai ele tem a percepgao exata de
que a continuidade de espago se produz,
solidéria com o rigor constante que as
formas externas denunciavam (BO BARDI,
1950, p.11).”

lluminacéao natural

No caso especifico desta pesquisa, foi
abordada a iluminacao natural lateral nos
ambientes internos do edificio residencial
Louveira (fig.04), no bairro paulistano de
Higiendpolis. A distribuicao da luz natural la-
teral nas faces dos planos internos (paredes,
pisos, planos de trabalho e tetos) influenciam
0s espacos utilizados no dia a dia das unida-
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des residenciais. A avaliagdo contou também

com a andlise da iluminagdo em valores nu-
méricos (dados em lux) para cada situagao
com a utilizagao do programa computacional
Relux Professional 2007. Os dados resultan-
tes sdo organizados pelo nimero da simula-
cao referente para cada orientagéo de divisa
(N, NE, E, SE, SO, O e NO).

O programa Relux fornece também
dados numéricos de iluminancia para o valor
minimo, médio e maximo, e de uniformidade
para os valores médios e méaximos. Podemos
observar que eventuais valores excessivos
de iluminancia interna podem ser controlados
por meio de recursos arquitetdbnicos méveis

Figura 02

Edificio Louveira (1946)
Fonte: Mariana Sato (Jul. 2013)

Figura 03

Edificio Louveira (1946)
Fonte: Mariana Sato (Jul. 2013)




Figura 04

Edificio Louveira (1946)
Fonte: A. C. Pala (Mai. 2013)

Simulagdo do RELUX
21/03 as 09h00min. Outono

ou fixos, de forma a reduzi-los a0 mesmo
tempo em que se mantém uma iluminagéo
natural desejada. Com os dados de fragao
de luz devidamente analisados, partiu-se
para a andlise das iluminancias internas nos
ambientes internos com o programa Relux
Professional 2007.

Para as andlises foram selecionadas as
trés diferentes horas de corte determinadas
para cada divisa: 09h00min, 12h00min e
15h00min, no solsticio de verao, nos equiné-
cios de outono e de primavera, e no solsticio
de inverno. Adotou-se como valor de referén-
cia para iluminancia o estabelecido pela Nor-
ma ABNT NBR-5413 (1992), que determina
o nivel minimo de iluminacao igual a 150 lux
no caso de ambientes de estar em edificios
residenciais.

Adotou-se também a recomendagao
da ABNT NBR 15215-3 (2005), que trata de
iluminag&o natural, onde se sugere — para
procedimentos de determinacdo desta em
ambientes internos — a realizagao de simu-
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lagdes com o nivel de iluminamento para o
plano horizontal igual a 0,75m. O programa
Relux apresenta os resultados das simula-
¢Oes para iluminancias em dados numéricos
e em representacoes graficas (representacéo
das areas com valores similares como man-
chas coloridas no plano de referéncia). Os
dados de iluminancia séo apresentados em
valores médios, minimos e maximos.

Com a andlise dos resultados obtidos
a partir das simulagdes realizadas com o
programa computacional Relux (fig.05),
verificou-se que a utilizagdo do maximo
potencial permitido pela legislacao para a
ocupagao de lotes destinados ao uso de
edificios residenciais — pratica facilmente ob-
servada nas construcoes da cidade de Sao
Paulo —, somada a incipiente influéncia dos
parametros de ocupagao atuais na garantia
do acesso da luz natural, produzem como
resultado edificios que possuem acesso por
vezes desprezivel ao aquecimento e ilumina-
Gao naturais promovidos pelo sol.



Edificio Louveira (1946)
Fonte: Mariana Sato (Jul. 2013)
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Esta utilizagdo ocorre em decorréncia
de parametros de uso e ocupacéo do solo
definidos sem que aparentemente houves-
Se preocupagao com sua relacéo direta
ao provimento de acesso solar. Assim, a
combinacao entre valores elevados de altura
maxima e afastamentos laterais minimos,
ou mesmo inexistente, resulta em situagoes
cujas sombras poderdo causar a obstrugao
da luz natural total ou parcial nas aberturas
dos edificios residenciais. Muitos edificios
residenciais de Higiendpolis projetados nos
anos de 1940-1960 tinham como constru-
¢Oes vizinhas residéncias térreas ou asso-

bradadas e, hoje, edificios residenciais de
grande porte circundam os antigos edificios,
prejudicando a luz natural existente na época
das construcoes.

Um segundo fator levantado que interfe-
re de forma pontual no acesso da luz natural
¢ a orientacéo das divisas dos edificios
pesquisados. O Codigo de Edificagoes e
Obras de Sao Paulo, conhecido como Arthur
Saboya, de 19 de novembro de 1929, ndo
contemplava a necessidade de se propor re-
comendag0es para promover a implantagao
de vias com orientagdes que fossem as mais
favoraveis para permitir o melhor aproveita-
mento da luz natural (fig.06).

A alteracao da cultura de aproveitamen-
to méximo da &rea de terrenos teria de ser
revista, a fim de que os recuos dos edificios
residenciais deixassem de ser encarados
pelos proprietarios como areas ociosas para
passarem a ser elementos imprescindiveis
na promog¢ao da qualidade espacial e dos
beneficios que o acesso da luz natural pode
proporcionar.

Outra questao relevante é o beneficio
da ventilagao existente entre as edificacoes
no periodo de verao a partir da utilizacao de
afastamentos entre divisas maiores, princi-
palmente na cidade de Sao Paulo, onde os
ventos predominantes sao os da direcao
sudeste.

Num momento histérico onde a questao
da escassez de recursos naturais, a neces-
sidade de reducéo do consumo de fontes
energéticas nao renovaveis e o aumento da
utilizagao de fontes de energia alternativas
assumem grande importancia, a luz natural
desponta com uma solucéao eficiente, inesgo-
tavel e de custo zero.

Os resultados para valores de fragao de
luz/imagem e iluminancia no Edificio Louveira
com simulagdes do Relux nas quatro esta-
¢Oes do ano e nos trés horarios escolhidos:
09h00min, 12h00min e 15h00min, s&o muito
importantes para as andlises, lembrando
que é possivel realizar as simulagbes em
qualquer horério do dia, mas para nao se
ter um nUmero exagerado de material das
simulacoes, foi determinado somente os trés
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Figura 06

Simulagao do RELUX

horéarios mais usuais nos estudos da iluminagao
natural.

A correlacao entre estes valores e 0s dados
de iluminancia permaneceu baixa em alguns
ambientes internos dos apartamentos, princi-
palmente nos ambientes de servico (fig.06). Os
maiores valores para iluminancia media estao
concentrados na orientacao norte, depois nas
orientagdes nordeste e noroeste, seguidas das
leste e oeste, fenbmeno causado pela maior
disponibilidade de luz natural apresentada para
estas orientagdes no inverno.

Estes resultados podem também sugerir
uma relacéo diretamente proporcional entre a
area da implantagéo e a fracéo de luz/imagem.
Lotes maiores proporcionam melhor aprovei-
tamento do acesso da luz natural, ao mesmo
tempo que diminuem a restricao volumétrica.

Consideracodes finais

Fazendo uma andlise da iluminagao natural
lateral nos espacos internos dos apartamen-
tos do Edificio Louveira, Higiendpolis, nas
quatro estagdes do ano, verificou-se que 0s
trés dormitérios e o de servigo, a sala de estar,
o terrago, a cozinha e a area de servico séo
espacos positivos, de acordo com a NBR-5413,
no que se refere a iluminacao natural adequada
aos periodos simulados através do programa
Relux, principalmente pelo projeto das grandes
aberturas, da orientagao solar e do entorno do
edificio.
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Através das simulacoes e dos estudos
verificados foram considerados ambientes
com menor iluminéncia a sala de jantar, o
banheiro social e o banheiro de servico, pelo
fato destes terem as suas aberturas voltadas
para um corredor de servigo, evitando assim
a incidéncia de luz natural lateral diretamente
nos ambientes analisados. 4
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