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E preciso ouvi-la

Por Vitor Penha

lluminagdo, uma area que vem crescendo
dentro da arquitetura e que se mantém ainda
poupada dos paraquedistas de plantdo, que
invadem a profissdao sem pudor algum. Uma
area que exige dos profissionais um saber
aprofundado sobre questdes técnicas, como
as normas que estipulam quantidades minimas
de luz em cada ambiente, eficiéncia energética,
temperatura de cor, ofuscamento, sistemas
elétricos, e por af vai... Mas sera que basta o
conhecimento técnico para a compreenséo
deste universo?

Um arquiteto da luz, quando solicitado,
deve se nortear por trés principios basicos: economia, funcio-
nalidade e estética, todos buscando o bem-estar. Mas, apesar
de 6bvio, vem outra pergunta: o que é bem-estar? E impossivel
estabelecer um padrao de bem-estar, uma vez que esta definicao
esté sujeita a uma carga de experiéncias individuais, que servem
de referéncia para a percepgao, além das limitacoes e reagoes
fisicas de cada corpo quando exposto a algum estimulo.

Faco, em aula, um exercicio que comprova esta teoria:
apresento fotos de um rosto de manequim iluminado, de varios
angulos, e, para cada imagem apresentada, pego que busguem
algum adjetivo que qualifiqguem o individuo ou uma emogao que
aquela luz possa transmitir.

O resultado é que cada aluno percebe de uma maneira
distinta, nas mais variadas formas possiveis, o que deixa claro
que controlamos o projeto e nao a percepgao. Quando sou ques-
tionado sobre o resultado de um trabalho: “vocé tem certeza que
vai ficar bom?” Esta consciéncia da relatividade de percepgao
e a certeza da possibilidade de afinagoes posteriores me dao a
seguranga da resposta: “tecnicamente sim, para vocé, talvez”.

Mas como podemos garantir a percepgao individual do
outro? Neste mesmo exercicio me chama a atengéo outro tipo
de percepcéo: quando o manequim é exposto a luz, a reagéo
€ sempre voltada ao outro — ele estéa feliz ou ele esta bravo,
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mas sempre voltado ao outro. Agora, quando
a sombra se faz presente, a reacdo é voltada
ao interno: ele me da medo, angustia; Freddy
Krueger é sempre lembrado.

Com essa observacao, comecei a notar
esse mesmo comportamento entre meus
clientes. Observei que as sombras em um
projeto estao diretamente ligadas as nossas
proprias sombras. Assim, pessoas com sinais
de depressado, panico, bipolaridade, entre

outras, necessitam de projetos mais claros e
uniformes, com auséncia destas sombras.

Deve-se, entao, pensar em um projeto de
sombras, afinal, séo elas que nos causam maior reagao. Desde
que 0 homem dominou a luz, a escuridao passou a ser opcao e
nao mais algo inerente aos nossos ciclos. Segundo Samer Hatar,
bidlogo da Johns Hopkins University, pesquisador e estudioso
do relégio circadiano, a luz artificial nos mantém num “jet-lag”
continuo.

Mas néo é so a presenga da luz que altera nosso comporta-
mento, a intensidade também. O Brasil, por exemplo, é um pais
de luz forte, quente e acolhedora que nos chama a vida, mas
onde ha luz, ha sombra, somos um pais de contrastes. Ja nos
paises noérdicos, a presenga da meia-luz uniforme torna seus
habitantes o reflexo dessa percepgéo também. Desta forma, é
fundamental observar esta relagdo ao desenvolver um projeto
de luz.

Concluo que nao basta o saber técnico para o desenvolvi-
mento de um projeto; é necessaria uma avaliagdo mais ampla
no perfil psicolégico dos usuarios, um olhar atento que vai além
das informagoes de programa de necessidades. Mais que tecni-
cidade, é necessério ter conhecimento filoséfico e sutil. E preciso
dialogar com a luz e ouvir o que ela nos conta. 4
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