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A PRATICA DE SE ILUMINAR UM OBJETO
em um cenério urbano vem exigindo cada vez
mais a participagao de profissionais qualificados
nos campos da ciéncia, da tecnologia e da arte
aplicados a iluminagdo. Estima-se que em todo o
mundo mais de 1/3 de toda iluminagao artificial &
desnecesséria, caracterizando-se assim como um
desperdicio significativo de energia, causando
prejuizos consideraveis ao meio ambiente.

A ONG norte americana International Dark-Sky
Association, sediada em Tucson, Arizona (http:/
www.darksky.org/), atualmente com mais de
10.000 associados, € uma das maiores combaten-
tes da luz mal utilizada, dedicando-se a orientar
projetistas e “iluminadores” sobre as boas praticas
da iluminacao, no sentido de n&o prejudicar as
observagdes astrondmicas e evitar danos a satde
das pessoas, além dos impactos ambientais que
podem afetar a flora e a fauna. Neste sentido, o
Projeto TAMAR para preservagao das tartarugas
marinhas, em desenvolvimento no Brasil, vem se
dedicando a pesquisa de meios para a protegdo
dos filhotes que, quando ofuscados pela luz
artificial, se desorientam e, ao invés de se
encaminharem para o mar, acabam atravessando
as estradas correndo o risco de serem atropela-
dos ou se perderem.

Em 2003, foi langada a Publicacéo n® 150 da
Comissao Internacional de lluminacéao — CIE
entitulada “Guide on the limitation of the effects of
obtrusive light from outdoor lighting installations”
(Guia para limitagéo dos efeitos da luz indesejavel
produzida por instalagdes de iluminagao externa)
—,com o objetivo de estabelecer diretrizes para a
avaliagédo dos impactos ambientais produzidos
por sistemas de iluminagao externa, e fornecer
aos profissionais de iluminacao os valores reco-
mendaveis para os parametros luminotécnicos
relevantes do projeto, visando a manutencao dos
efeitos indesejaveis das instalacbes dentro de
limites toleraveis.

Pesquisadores do CIE e do IES propuseram a
criacdo das chamadas zonas de controle ambien-
tal (environmental zones), introduzindo o conceito
de toque de recolher (curfew) para a iluminagao
urbana, visando, principalmente, a protecao de
areas urbanas e rurais contra os efeitos negativos
da poluicao luminosa sobre a fauna e a flora.

O Quadro 1 descreve, em linhas gerais, as

caracteristicas das zonas de controle ambiental

sob o0 aspecto da iluminagdo. Os Quadros 2 e 3

indicam os limites méaximos da lluminancia no

plano vertical (E ) e da Intensidade Luminosa (1)

das luminarias aplicaveis a cada zona de controle

ambiental, antes e apds o toque de recolher.

No esquema da distribuicao do fluxo luminoso

produzido por uma luminéria numa instalagcéo de

iluminagao publica, notam-se as parcelas deste

Quadro 1 - Zonas de Controle Ambiental sob o aspecto da lluminagdo.

Ambiente

Caracteristicas do

Zona Circunvizinho | Ambiente Exemplos
(Surrounding) |(Lighting Environment)
El Natural Intrinsicamente escuro | Iflcscrvas nat_urals =
| arcas protegidas
Baixos niveis de Areas rurais do
E2 Rural iluminagio tipo residencial ou
(Low district brightness) | industrial
Nivets médios de )
3 Suburbarno iluminagio Arcas suburbanas
“ = (Meédium district do tipo residencial
brightness) |
Niveis ¢levados de [ Arcas urbanas
E4 Urbano iluminagio | cenirais e arcas
(High district brightness) | comerciais
Quadro 2 - Valores limites da lluminéncia Vertical (E )
para dreas localizadas nas vizinhangas de instalagoes de iluminagdo externa.
Parimetro Condigdes de Zona de Controle Ambiental
Luminotécnico f\pilcagﬁo F1 E2 . E3 F4
Antes do toque de
Huminancia 10 | recolher 12 lux 5 lux 10 lux |25 lux
plano vertical = 1
(E) ApOBouo de 0% lux Thix |21ux 3 lux
recolher

*NOTA: Se a luminaria for utilizada para iluminagao de vias publicas,
este valor podera ser de até 1 Lux.

Quadro 3 - Valores maximos da intensidade luminosa das luminérias em diregdes definidas.

Parametro Condigdes de Zona de Confrole Ambiental
Luminotéenico | Aplicagao El E2 F3 4
Intensidade | Antes dotoque de 1, 550 oy |7 509 g | 10-000 125000
Luminosa recolher ed cd
emitida pelas :

lumindrias @) | ronc.*M % foved  [500ed |1.000cd |2:500 cd

*NOTA: Se a luminaria for utilizada para iluminagéo de vias publicas,
este valor podera ser de até 500 cd.
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Figura 1

Esquema mostrando
a distribuicao do fluxo
luminoso produzido
por uma lumindria
numa instalacdo de
iluminagdo publica.
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(Figura 1). Atualmente, os procedimentos adota-

dos por empresas gestoras de iluminagéo publica

para a selecéo de luminérias de vias publicas e de

projetores incluem alguns requisitos basicos para

a fotometria desses equipamentos, além de

cuidados especiais com a manutencao das

instalacoes de modo a manté-las sempre em

condigdes operacionais satisfatorias.

Luminarias para iluminagao

de vias publicas

Modernamente observa-se uma preferéncia

por luminarias com distribuicao limitada (cutoff),

que requer o atendimento simultaneo a duas

condigoes, considerando-se a maxima intensida-

Angulo de Intensidade Luminoso Intensidade Luminoso

Inclinagio da maxima para angulos maxima para angulos

Luminaria verticais de 90° ¢ acima | verticais entre 80° ¢ 90°,

(candelas) (candelas)

. 12 3,5
= Y 1,2 13,9
e 2,2 118,1
L 3.8 280,4
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de luminosa emitida para determinados angulos
verticais em relagao a nadir:

a. Maximo de 25 candelas por 1000 lumens da
lampada (2,5%) para angulos verticais de 90° e
acima;

b. Méximo de 100 candelas por 1000 lumens da
lampada (10%) para angulos verticais de entre
80° e 90°.

Deve-se observar que a distribuicao limitada
¢é aplicavel a posicdo normal de operacgéo da
luminaria, que é normalmente com 0° de inclina-
¢ao. Quando se utilizam angulos de inclinagao
diferentes do normal, a distribuicao pode deixar
de ser limitada como mostra o exemplo do
Quadro 4.

Observa-se que a condicao de distribuicao
limitada deixa de ser atendida para angulos de
inclinagdo de 10° e acima, quanto a intensidade
maxima de 100 candelas, requerida na faixa de
angulos verticais de 80° a 90°. Esta condicao
propicia a produgao de ofuscamento, prejudican-
do a visibilidade dos motoristas e pedestres.
Cabe também ressaltar que na pratica nem
sempre se consegue obter um angulo de instala-

Quadro 4

Intensidades luminosas maximas emitidas
por uma lumindria com diferentes angulos
de inclinagdo, para angulos verticais de 90°
e acima, e no intervalo 80° - 90° (Fluxo
luminoso da lampada: 1000 Im).



Lume Arquitetura.
Os melhores clientes sao os que
tém acesso a melhor informacao.

Um profissional bem informado reconhece o que é tradigdo, sem
ter medo do novo. Conhecimento €& poder. Por isso, Lume
Arquitetura e lida pelos melhores profissionais do mercado. Sao
arquitetos, lighting designers, engenheiros, pessoas interessadas
em conhecer o produto ou servico que vocé tem a oferecer.
Anuncie em Lume Arquitetura e ganhe visibilidade na melhor revista
do segmento de iluminagao.
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© pedestres,

quadras e
eampos esportivos,

monumentos,
fachadas de

edificios e cartazes
(outdoors)

Figura 2

Efeitos da altura

de montagem dos
projetores na contengao
da luz direta.

ERRADO CERTO CERTISSIMO

ERRADO CERTO CERTO

¢ao adequado quando se trata de instalagdes
existentes, seja devido a geometria inadequada
do suporte, seja porque o poste da concessiona-
ria apresenta falha de prumo.

Projetores

A selecdo de um projetor é fungéo precipua
do tipo e das caracteristicas do facho pretendido

Diregdo de focagem mais
haixa possivel

Lows i
possia
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Possibilidade de utilizagao
de projetores com facho M iaa gem em
mais esireito diregdes mais elevadas

Pode ser necesséria a
utilizagéo de projetor com
facho aberto

s of widar oam Roodight mey be
j maesssy

Quadro 5

Alguns exemplos de equipamentos
e configuracoes de instalagdo
recomendados para aplicagoes

em sistemas de iluminagao publica.

para a aplicacéo desejada e para a configuragao
da instalagao considerada. O facho do projetor
pode ser aberto ou fechado, simétrico ou assimé-
trico. A configuracéo da instalagao é caracterizada
pelo posicionamento e a focalizacao dos projeto-
res, que devem ser compativeis com os requisitos
especificados, observando-se os limites recomen-
dados pelas normas e publicacbes técnicas
aplicaveis, como € o caso da Publicagao CIE
n°150, referida acima.

O Quadro 5 mostra alguns exemplos de
aplicagdes e as recomendagdes quanto a selegao
e ao uso correto das luminérias utilizadas nas
mesmas.

Altura de montagem

Como se observa na Figura 2, alturas de
montagem mais elevadas permitem que os fachos
dos projetores sejam direcionados mais para
baixo, restringindo a dispersao da luz direta.
Alturas de montagem reduzidas poderao contribuir
para ocultar a instalagao e os equipamentos
durante o dia, mas, pelo fato dos projetores
necessitarem de focagem em diregdes proximas a
horizontal, a luz indesejavel podera ser projetada a
alguma distancia da instalacao.

Manutengao

N&ao bastam um bom projeto e uma boa
instalacao. E necessario também a manutencao
adequada de toda a instalacéo, incluindo a
manutengao preventiva das fontes de luz, com o
monitoramento da eficiéncia das mesmas por
meio de procedimentos adequados. E recomen-
davel a realizacdo de medigbes periddicas da
iluminancia como parte das rotinas de manuten-
cao empregadas pela empresa gestora da
iluminagao publica.

Estudos recentes realizados em Joinville, SC,
revelaram que algumas luminarias (mesmo com
elevado grau de protecéo) apresentaram uma



depreciacao mais acentuada do que a esperada,
0 que levou os técnicos a reavaliarem os coefici-
entes e parametros luminotécnicos utilizados nos
novos projetos.

Sob a ¢tica da administragao publica,
todas estas consideragdes devem ser analisa-
das de modo criterioso. Os parametros lumino-
técnicos estabelecidos, que serdo os norteado-
res das politicas urbanas, deverédo fazer parte
do Plano Diretor do Municipio, no qual a
iluminagao publica vem adquirindo um papel
cada vez mais relevante.

Este artigo mostra, portanto, que o profissio-
nal de iluminacgéo publica deve estar capacitado
para executar projetos que garantam a seguranga
e a qualidade de vida das pessoas, promovendo
também melhores condigdes para o desenvolvi-
mento do comércio e do turismo durante o
periodo noturno e, sobretudo, preservando o meio
ambiente. Para tanto ele deve saber determinar
onde, quando, como e o0 quanto iluminar, sem se

esquecer de que a noite deve ser respeitada e
preservada para o bem-estar dos seres vivos que Referéncias

dela precisam. Sob este aspecto vale lembrar um o :
[1] Commission Internationale

pensamento do ilustre pesquisador catalao Dr. de | Eclairage — CIE:
Ramon San Martin Paramo: “Costuma-se dizer Publicagao 150:03 “Guide on
que Luz é Vida. Isto ndo é bem verdade. Mais the fimitation of the effects of

obtrusive light from outdoor
lighting installations”.

aluz e a Escuridéo”. 4 [2] Commission Internationale
de |“Eclairage — CIE;
Publicagao 154:03
“Maitenance of Outdoor
Lighting Installations”.

correto seria dizer que a Vida é a alternancia entre
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ARCADIS em contratos de gestao de iluminagédo publica www.bdt fat.org.br/workshop/
de municipios brasileiros. Atua também como membro costa/tartaruga/diagnostico
do CE-34.4 do COBEI e como consultor do Roadway [4] Plano Diretor de lluminagéo
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Lighting Committee da IESNA. [5] Avaliagao, do Envelhacie
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