aula rapida

lluminacao Esportiva

Da Redacéao

A CADA ANO EM QUE ASSISTIMOS A0S JOGOS
Olimpicos ou a uma Copa do Mundo pela TV, ficamos impres-
sionados com a modernidade dos estadios, muito diferente da
precariedade e desconforto daqueles que foram construidos
na década de 70, por exemplo, como € o caso do Nosso
Maracana, motivo de orgulho nacional, mas que vem sofrendo
reformas aqui e ali, para continuar servindo a seus fiéis
torcedores.

Gracas aos fabricantes de lampadas instalados no Brasil,
muitos de nossos estadios e ginasios esportivos vém tendo
sua iluminagdo modernizada, através de projetos e equipa-
mentos muitas vezes doados por essas empresas.

«f LUME ARQUITETURA

A torcida agradece

Pré-avaliacdo

Antes de iniciar o projeto luminotécnico de um estadio é
preciso conhecer suas caracteristicas fisicas, a comecar pelas
dimens6es da area de jogo.

O mais importante é uma visibilidade sem obstrucéo
visual dos jogadores e dos objetos do jogo. Por isso, 0
segundo passo é verificar se ha arquibancadas. A partir dai,
avalia-se possiveis locais para instalacdo de postes ou
estruturas para fixacdo dos projetores. No caso de uso de
postes, estes devem sempre ficar atras das arquibancadas.
Em estadios com amplas areas cobertas — como se tem visto

Foto: Divulgagéo Philips



nas Ultimas Copas e, recentemente, na Eurocopa
— as altas torres de iluminagéo ja ndo sdo mais
adotadas e, neste caso, 0s projetos luminotécni-
cos tém o cuidado de integrar todo 0 equipamento
a arquitetura da construcao.

Uma vez estudada a arquitetura do local, €
preciso, entdo, saber que atividades serdo
desenvolvidas: treinamento ou competicdo. Isso
vai determinar as variaveis que entram nos
célculos luminotécnicos.

No que diz respeito a indices de iluminamento
e temperatura de cor, atualmente, é fundamental
também saber se 0 espago servira a transmissao
televisiva, porque cameras exigem niveis minimos
para captacdo. Caso exista probabilidade de
atividades televisionadas, sera necessario conhe-
cer 0 posicionamento previsto para as cameras,
pois elas dependem diretamente de uma boa
ilumin&ncia vertical.

Visibilidade

Os critérios de visibilidade séo: contraste,
estado de adaptacgdo do olho, auséncia ou
restricdo de ofuscamento, tamanho aparente do
objeto e velocidade aparente do objeto.

O contraste entre jogadores e objetos do jogo
contra seu fundo é de primordial importancia.

O estado de adaptacao do olho determina a
visibilidade ao contraste.

O ofuscamento pode ser extremamente
prejudicial, chegando a interferir no desempenho
dos jogadores ou atletas.

No que diz respeito ao tamanho do objeto e
sua velocidade aparente, quanto menor ele for e
mais rapido seu deslocamento, maiores seréo as
exigéncias para o contraste, estado de adaptacéo
e ofuscamento.

Luminancia e lluminancia

A luminancia depende do fluxo incidente e da
refletancia. As superficies refletantes séo: o objeto
do jogo, a vestimenta do jogador, a superficie do
campo ou da quadra, a arquibancada e os
espectadores.

Uma vez que superficies horizontais séo
prevalescentes para quase todos 0s esportes, a
ilumin&ncia horizontal — que influi no estado de

Foto gentilmente cedida pela Osram do Brasil

A tendéncia no que diz respeito a iluminagéo esportiva
é 0 desenvolvimento de projetos luminotécnicos
integrados a moderna arquitetura dos espagos,

com 0 Us0 de equipamentos cada vez menores,

mais leves e eficientes.

adaptacao do olho — é o primeiro fator a ser
considerado para a boa visibilidade. Porém, outros
fatores, como a iluminancia vertical, a distribuicdo
uniforme e a participagdo da luz no reconhecimen-
to da forma tridimensional do objeto, sdo igual-
mente importantes.

H& niveis de iluminancia séo recomendaveis,
como mostra a tabela da pagina 63. Para os que
atuam na partida (jogadores, juizes e treinadores),
300 lux seriam suficientes, garantindo conforto
visual e reduzindo drasticamente o ofuscamento.
Ja para os espectadores, 750 lux sé8o necessarios
para uma boa visdo, mesmo que o campo fique
mais distanciado, como é o caso de pistas de
atletismo. A transmissao de TV, normalmente, Estadio Olimpico de

exige 1400 lux. Mumqug — Alemanha.
Além dos postes,

costumam ser instalados
lluminancia horizontal projetores ao longo
de marquises ou

em estruturas criadas

importante para criar o devido contraste do objeto para esta finalidade.

Uma iluminéncia horizontal adequada é

LUME ARQUITETURA 3



O tipo de atividade
(treinamento ou
competicao)

determina as variveis
que entram nos calculos
luminotécnicos.

<« LUME ARQUITETURA

do jogo e jogadores ou atletas com relagéo ao
fundo. Além do mais, determina o estado de
adaptacao do olho. A iluminancia necessaria
depende do nivel do jogo, da velocidade da bola
ou outro objeto (a movimentagao rapida dos
jogadores também devera ser considerada), além
da distancia méaxima entre os jogadores e cada
um dos jogadores e a bola, durante o jogo.

Foto: Divulgacdo Repume
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Ginésio Poliesportivo

Sdo Bernardo do Campo - SP

N&o é aconselhdvel a iluminacéo indireta
em ginésio de esportes.

lluminancia vertical

A iluminancia vertical é essencial para o
reconhecimento dos objetos. Especialmente em
torneios e jogos profissionais com grande
nimero de espectadores, bem como em compe-
ticbes televisionadas. E considerada num plano
vertical perpendicular sobre a linha de visdo do
espectador.

Espectador
Espectador

Uniformidade

A ilumin&ncia horizontal deve ser uniforme de
maneira que toda a area fique bem iluminada. A
uniformidade vertical é igualmente necesséria para
tornar os jogadores bem visiveis em qualquer
ponto do campo.

Uma boa qualidade de uniformidade é
conseguida através de uma focalizagcdo adequada
dos projetores. Para isso, deve-se utilizar um
software préprio para este tipo de aplicacéo,
através do qual se pode simular os provaveis
resultados de luz.

Apos a obtencdo de uma uniformidade tedrica
adequada através de simulagdo com o software,
basta repetir estes pontos de focalizagdo no
campo de jogo.

Quanto mais uniformidade de luz melhor para
a pratica de esportes e melhor para a transmissao.

Veja tabela da pagina 63, sobre valores
normalmente adotados para estadios e ginasios.



Quadra de Ténis em Alphaville - SP
Uma boa qualidade de uniformidade

é conseguida através de uma focalizagdo
adequada dos projetores.

Ofuscamento

Os fatores que influenciam no ofuscamento
sdo: posicao, altura de montagem e pontos de
focaliza¢@o dos projetores individuais; intensidade
luminosa e distribuicao de luz dos projetores e
eventuais acessorios; o estado de adaptacéo do
olho, produzido pela iluminancia do fundo.

O ofuscamento é evitado com os devidos
conjuntos de projetores, lampadas e reatores,
instalados em posi¢des e alturas convenientes,
mas nunca é eliminado totalmente.

Em campo de treinamentos, a linha imaginaria
que liga o ponto mais alto do poste ao centro do
campo deve fazer um angulo com a superficie do
campo de no minimo 21 graus. Em campos com
televisionamento, este angulo deve ser de no
minimo 25 graus. Desta maneira, determina-se a
altura dos postes a ser utilizada.

Outro fator para evitar ofuscamento é a
escolha de projetores de aberturas 6ticas adequa-
das. Em postes nas laterais ou proximos das
laterais do campo, deve-se optar por modelos de

Foto: Divulgagdo Shomei

facho aberto. J& nos que ficam nas diagonais ou
nas laterais distantes, € indicado o uso de projeto-
res de facho concentrado.

Além dos postes, costumam ser instalados,
também, projetores nas catenarias, ao longo de
marquises ou em estruturas criadas para esta
finalidade.

Né&o é aconselhavel a iluminagéo indireta em
ginasio de esportes, uma vez que este tipo de
sistema € ineficiente e, consequentemente,
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Lume Arquitetura.
Os melhores clientes sao os que
tém acesso a melhor informacao.

Um profissional bem informado reconhece o que € tradi¢éo, sem ter medo do novo.
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mercado. S&o arquitetos, lighting designers, engenheiros, pessoas interessadas em conhecer o
produto ou servigo que vocé tem a oferecer. Anuncie em Lume Arquitetura e ganhe visibilidade na
melhor revista do segmento de iluminagao.
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Lume Arquitetura.
Os melhores clientes sao os que
tém acesso a melhor informacao.

Um profissional bem informado reconhece o que é tradigdo, sem
ter medo do novo. Conhecimento €& poder. Por isso, Lume
Arquitetura e lida pelos melhores profissionais do mercado. Sao
arquitetos, lighting designers, engenheiros, pessoas interessadas
em conhecer o produto ou servico que vocé tem a oferecer.
Anuncie em Lume Arquitetura e ganhe visibilidade na melhor revista
do segmento de iluminagao.
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antiecondmico. O correto € a utilizagcdo de sistemas adequados e que oferecam
conforto visual, além de eficiéncia.

Lampadas

As lampadas mais recomendadas sdo as de vapor metdlico alta pressao, com
temperatura de cor de 5800K (que corresponde a luz do dia), sendo aceitaveis 4000K.

Tendéncias

A tendéncia no que diz respeito a iluminagéo esportiva é o desenvolvimento de
projetos luminotécnicos integrados a moderna arquitetura dos espacos, com 0 uUso
de equipamentos cada vez menores, mais leves e eficientes.

Em projetos que necessitavam de lampadas de vapor metélico de 2000w, hoje,
sdo especificadas as de 1500w, com vantagens. A maioria dos estadios que
tiveram seus sistemas de iluminagdo modernizados nos Ultimos anos estdo com
este tipo de lampada, como é o caso do Morumbi, Santos F.C, Olimpico (Grémio),
Internacional de Porto Alegre, Mangueirdo, Santa Cruz de Recife, Sdo Raimundo,
Maracand, entre outros. 4

Este artigo foi baseado no artigo de Libbe Smit, publicado na revista lluminacéo Brasil e em informagdes
gentiimente cedidas pelo Eng. de Aplicagéo da Philips, Gerival Pereira, por Carlos Ludwig (Consultor de
Marketing Estratégico da Osram do Brasil) e pela assessoria de imprensa da General Electric.

Campo R
Uniformidade Horizontal Uniformidade Vertcal
Advidade Eh {lux) Ev (lux) min/Max rmin'mad rainmax rmin/med
Recreacio 150 0.4 0.6
Competicio 300 0.4 0.6
Profissional 500 0.5 0.7
Ve
Macional 1000 0.4 0.6 0.3 0.5
Internadonal 1400 0.6 0.7 0.4 0.6
HDTY 2000 0.7 0.8 0.6 0.7
Ginasio
Uniformidade Horizontal _ Uniformidade Vertical
Atividade Eh (hux) Ev (fux) mmitny[lax min'med Ny min/med
Recreacio 200 0.4 0.6
Competico 500 0.4 0.6
Profisiorml 750 0.5 0.7
™G
Macional 750 0.4 0.6 0.3 0.5
Internadonal 1000 0.6 0.7 0.4 0.6
HDTY 2000 0.7 0.8 0.6 0.7

Eh = lluminincia Horizontal

Ev = Humindnda vertical

Min/Max = relacio entre a lumindnda minima e a lumindgnda maxima

Min/méd = relacio entre lumindnca minima e ilumindncla média

Lume Arquitetura.
Para ficar entre os
melhores, s6 tendo
acesso a melhor
informacao.

A qualidade da informacgéao de
Lume Arquitetura e o que a
destaca como a melhor revista
brasileira para profissionais de
iluminacao. Textos agradaveis,
de facil compreensao,
ilustrados com belas fotos e
imagens, abordam assuntos
técnicos e estéticos, elementos
fundamentais para o bom
resuftado de um projeto
luminoteécnico. Assing Lume
Arquitetura. Vocé vai ficar
sempre muito bem informado.

(11} 3801 3497
assinaturas@lumearquitetura.com.br
ou no nosso site: www lumearguitetura.com.br
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