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Modernizacao de Academias

Por Claudia Cavallo

ACADEMIAS DE GINASTICA REPRESENTAM, HOJE,
um segmento que se expande e sofistica a cada dia. Econo-
micamente, uma academia com padréo estético luxuoso se
traduz em beneficio para os respectivos proprietarios. Misto de
clubes e spas, estes novos "templos" da saldde - também
chamados de fitness center - precisam adequar ambiente
agradavel, bons equipamentos, seguranga e servicos como
lojas e lanchonetes. A atencdo com circulacdo, revestimentos
e luminosidade é essencial para conseguir a convivéncia
harmdnica dos amplos espagos.
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Nicho de mercado que cresce a olhos vistos

Especialistas em criar um clima luxuoso aliado ao bem-
estar dos “malhadores”, arquitetos do escritério Farias &
Denton conhecem a expansao deste mercado como poucos.
Ana Lila Denton e Juarez Farias estdo entre 0s mais requisita-
dos do mercado para construcéo e reforma de academias.
Sé&o responsaveis pelas academias Velox, todas filiais Body
Tech, Ibeas Top Club, Pro Limits, Body Planet, Body Planet
Niter6i e Embratel.

No momento, comemoram a inauguragao da mega Body
Tech, em Copacabana - case que apresentaremos a seguir.
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Aproveitamento de luz natural

Os ambientes de uma academia precisam ser
claros e agradaveis, com uma iluminagao uniforme
e sem sombras. "Na penumbra vocé perde o
pique" - resume Ana Lila. O uso de luz natural é
recomendavel, pois estimula a pratica de exercici-
0s. A Farias & Denton sabe bem disso. Seus
projetos usam e abusam de amplas esquadrias,
fachadas de vidro e clarabdias.

Area de piscina

Se a luz natural € bem vinda em salas de
ginastica, em areas de piscina é ainda mais.
Entretanto, a frequéncia nos fitness centers é
bastante intensa no periodo noturno, o que requer
0 uso de uma iluminacgéo artificial que mantenha o
individuo motivado, mesmo depois de um longo
dia de trabalho ou estudo. A iluminancia minima
nos ambientes de piscina é de 300 |ux.

Normalmente, utiliza-se, posicionadas sobre a
piscina, luminarias embutidas com aluminio de
alto brilho e lampadas de vapor metalico 250W,
associadas ao uso de sancas com lampadas

fluorescentes, fazendo iluminac&o indireta.

A manutengdo ndo acontece com muita frequén-
cia, devido a longa vida util do tipo de lampada

utilizado. Quando necessaria, é feita com uso de
andaimes montados dentro da piscina ou através

de acessos e passarelas ja previstos sobre o forro.

Durabilidade - mais exatamente resisténcia a
corrosao - € um dos principais critérios a serem
considerados na escolha das luminarias. Hoje em
dia, as piscinas séo salinizadas, provocando uma
corrosao ainda maior que o cloro.

Na mega Body Tech, o espaco todo recebe
luz natural, através de grandes esquadrias fixas,
laterais a fachada.

No que diz respeito a luz artificial, na area e
pé-direito mais alto (ver foto) foram usadas
luminérias de embuitir, de alto brilho, para duas
lampadas de vapor metalico 250W. Onde o pé-
direito € mais baixo, a iluminacéo se d& através de
sancas, com lampadas fluorescentes de 32W,
com temperatura de cor corrigida para dar um
efeito mais aconchegante.

Hoje, as piscinas

sdo salinizadas,
provocando uma
corrosdo ainda maior
que o cloro. Por isso,
resisténcia a corroséo

é um dos principais
critérios a serem
considerados na escolha
das luminarias.

A fachada de vidro
revelando o interior da
academia proporciona
aproveitamento da luz

natural e atrai a atenco
de clientes em potencial
que circulam pelas
imediagdes.
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Em salas de
musculagéo,
considera-se 400 lux
como iluminancia
minima.

<«f LUME ARQUITETURA

Na circulagéo, arandelas cumprem a funcéo
decorativa e contribuem para a iluminacao geral
do ambiente, principalmente quando nao ha mais
presenca de luz natural.

A circulagdo das salas recebe
iluminagéo de incandescentes
em luminarias embutidas

Salas de ginastica

Em salas de ginastica, musculacéo e spinning
considera-se 400 lux como iluminancia minima. E
comum o uso de forro modular com luminarias para
lampadas fluorescentes, com refletor e aletas
parabdlicas em aluminio de alto brilho, embora
cada caso seja um caso. Ana Lila e Juarez costu-
mam valorizar a regido préxima aos espelhos.

A sala de musculagdo da mega Body Tech tem
forro modular com luminarias embutidas brancas,
com refletor em aluminio de alto brilho e aletas,
para quatro lampadas fluorescentes de 16W.

Na sala de spinning, o ambiente foi diferencia-
do em relacéo a area de musculagéo, através da
mudanca da temperatura de cor da fonte de luz,
com o uso de lampadas incandescentes em
luminarias de embutir. A luz geral, entretanto,
mantém o padrao luminarias embutidas com
fluorescentes - neste caso, compactas de 26W.

A sala de ginastica tem sancas com fluores-
centes de 32W para iluminagao indireta, associa-
das ao uso de luminarias embutidas para fluores-
centes compactas de 26W.

A circulag&o das salas recebe iluminagéo
"quente”, com incandescentes em luminarias
embutidas. Ja as areas de circulagdo geral dos
andares recebe lampadas fluorescentes compac-
tas de 26W.



Identidade visual

A identidade visual é fundamental.
Uma vez que o cliente identifica-se com
determinada academia, ele passa a se
sentir em casa e é confortavel
"reconhecé-la" de longe. Além disso,
com a multiplicacéo de fitness centers,
a identidade visual € um recurso
importante para que o cliente perceba
que nado esta entrando em "mais uma"
academia e sim, "naquela" academia.

Na arquitetura, a identidade visual
se traduz na fachada, na escolha dos
materiais utilizados principalmente nas
areas de recepcgao, café, banheiros,
tipos e cores de revestimentos, bem
como na sinalizagdo dos espagos e
acessos.
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Pesquisa in locco

A Farias & Denton alia conheci-
mento técnico a pratica. Eles léem,
pesquisam, viajam, frequentam feiras
internacionais e mantém contato com

A identidade visual se
traduz na escolha dos
materiais usados,
principalmente, nas éreas
de recepcdo, circulacéo,
café e banheiros.

fornecedores. O resultado de seu
trabalho, entretanto, é conferido "in
locco". Ana Lila e Juarez ndo abrem
mao da ida diaria a academia para
ouvir eventuais comentarios dos
usuarios e... "'malhar". 4

Lume Arquitetura.
Os melhores clientes séo os que

tém acesso a melhor informacgao.

Um profissional bem informado
reconhece o que é tradicao, sem ter
medo do novo. Conhecimento é poder.
Por isso, Lume Arquitetura é lida pelos
melhores profissionais do mercado.
Sé&o arquitetos, lighting designers,
engenheiros, pessoas interessadas em
conhecer o produto ou servigo que
vocé tem a oferecer. Anuncie em Lume
Arquitetura e ganhe visibilidade na
melhor revista do segmento de

iluminagé&o.
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